
   : (NARS/ARS:)  المتبناة الأكاديمية المعايير •
 NARS) المرجعية الاكاديمية القومية  المعايير مع  ARSالأكاديمية المعايير توافق مصفوفة ارفاق يتم ARSتبنى عند* )

 : الحاكم المجلس في  المعايير تبنى  تاريخ •
 (الحاكم المجلس محضر يرفق* )

 

 أولا : مقررات الفرقة الأولى والثانية :  

 المعايير الأكاديمية )يذكر الكود فقط( المقررات الاجبارية 
 العامة والمنقولة  الذهنية  العملية والمهنية  المعرفة والفهم 

 4.8 4.7 4.6 4.5 4.4 4.3 4.2 4.1 3.3 3.2 3.1 2.4 2.3 2.2 2.1 1.6 1.5 1.4 1.3 1.2 1.1 الكود  اسم المقرر 

       √    √ √    √     √ 101/ر/ط الأصول التربوية للتربية الرياضية 
       √    √ √    √     √ 102/ر/ط مدخل وتاريخ التربية الرياضية 

 √    √     √  √ √ √     √ √  103 /ر/ص التشريح الوصفى
   √ √        √  √  √     √ 104 /ر /ت مدخل الترويح الرياضى

   √             √ √     105 /ر /ط اللغة العربية 
   √      √ √ √  √  √   √    106/ر/د ( 1الميدان والمضمار )  المبادئ الأساسية لمسابقات

   √ √    √ √ √ √  √  √   √    107/ر/ط ( 1المبادئ الأساسية للتمرينات )
       √   √     √ √  √ √  √ 108/ر/ط ( 1المبادئ الأساسية للسباحة )

   √ √    √ √ √ √  √  √   √    109 /ر/ ط (1المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية )قدم( ) 
   √     √ √  √  √  √   √    110 /ر/ ط ( 1المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية )صغيرة ومضرب( )

  √ √ √ √  √   √    √  √     √ 111/ر/ن مدخل علم النفس الرياضى
   √        √    √    √ √  112 /ر/ص علم وظائف الأعضاء 

 √      √  √   √    √  √    113/ر/ ط اللغة الإنجليزية 
   √    √     √    √ √     114 /ر/  ح إحصاء تطبيقى

   √      √ √ √  √  √   √    115 /ر/  ط (2المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار )
   √      √  √  √  √   √    116/ر /ط ( 1المبادئ الأساسية للجمباز )

   √    √ √ √  √  √  √ √  √    117 /ر/  ط المبادئ الأساسية للإيقاع الحركى )بنات فقط(
  √   √   √   √ √ √ √  √     √ 118/  ر/  د ( بنين فقط 1)ملاكمة( ) المبادئ الأساسية للمنازلات

   √ √    √ √ √ √  √  √   √    119 /ر/  ط المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية )طائرة(
   √ √     √ √ √  √  √   √    120 /ر/  د ( 1)  المبادئ الأساسية للمنازلات )جودو(

  √   √   √   √ √ √  √ √     √ 121/  ر/  د المبادئ الأساسية للرياضات الفردية )مبارزة(
   √        √ √ √ √   √    √ 201د / ر /  مدخل التقويم والقياس فى التربية الرياضية 

 لبرنامج المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  المقررات مع(  البرنامج مخرجات) الأكاديمية  المعايير مصفوفة .1



 المعايير الأكاديمية )يذكر الكود فقط( المقررات الاجبارية 
 العامة والمنقولة  الذهنية  العملية والمهنية  المعرفة والفهم 

 4.8 4.7 4.6 4.5 4.4 4.3 4.2 4.1 3.3 3.2 3.1 2.4 2.3 2.2 2.1 1.6 1.5 1.4 1.3 1.2 1.1 الكود  اسم المقرر 

   √    √   √ √ √ √ √ √ √   √  √ 202ح / ر /  التربية الحركية 
 √    √     √  √ √ √     √ √  203ص / ر /  التشريح الوظيفى

  √ √      √   √  √  √ √  √   204د / ر /  مقدمة فى التدريب الرياضى 
    √ √  √ √ √ √  √ √  √ √  √   √ 205 / ر/  د بنين فقط أثقال المبادئ الأساسية للرياضات الفردية

   √      √  √  √  √   √    206د/ ر/  المبادئ الأساسية للتمرينات بنات فقط
   √      √ √ √  √  √   √    207 / ر/  د ( 3)الميدان والمضمار   المبادئ الأساسية لمسابقات

   √      √  √  √  √   √    208 / ر/  د ( 2المبادئ الأساسية للجمباز )
  √   √   √   √  √  √ √  √    209 / ر/  د )بنين فقط(()مصارعة المبادئ الأساسية للمنازلات

   √    √ √ √  √  √  √ √  √    210 / ر/  ط المبادئ الأساسية للتعبير الحركى )بنات فقط(
 √          √    √   √    211ط / ر /  المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية )سلة( 

  √   √   √   √ √ √ √  √     √ 212د / ر /   )كاراتيه( المبادئ الأساسية للمنازلات
  √  √      √      √     √ 213أ / ر /  مبادئ الإدارة الرياضية 
   √ √ √  √  √  √ √ √ √  √ √ √   √ 214ط / ر /  (1مناهج التربية الرياضية )

  √          √       √   215ح / ر /  الحركة الرياضيةعلوم أساسيات  
  √ √ √ √   √ √  √  √ √   √ √    216ط / ر /  (1) تطبيقات(-طرق تدريس التربية الرياضية )نظريات

   √ √    √ √ √ √  √  √   √    217ط / ر /  ( 2المبادئ الأساسية للتمرينات )
       √   √     √ √  √ √  √ 218ط / ر /  ( 2) المبادئ الأساسية للسباحة

   √ √    √ √ √ √  √  √   √    219ط / ر /  المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية )هوكى( 
   √ √    √ √ √ √  √  √   √    220ط / ر /  المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية )يد( 

   √  √    √    √   √    √  221ص / ر/ مبادئ علم الصحة الرياضية 
  √ √  √ √ √    √ √    √      222ح / ر / ( 1الحاسب الآلى )

 

 يتم التوضيح لكل شعبة/مسار / تخصص في السنة النهائية )ان وجد(  •
 يرفق جدول منفصل للمقررات الاختبارية )ان وجدت(  •

 
  



 الفرقة الثالثة / الرابعة برنامج المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية :مقررات 

 

 (فقط الكود يذكر) الأكاديمية المعايير المقررات الاجبارية 

 العامة والمنقولة  الذهنية  العملية والمهنية  المعرفة والفهم  الكود  اسم المقرر 

1.7 1.8 1.9 1.10 1.11 1.12 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 2.10 2.11 2.12 2.13 2.14 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8 4.9 4.10 4.11 4.12 4.13 4.14 

   √  √  √  √   √  √    √  √   √  √     √ √  301ط/ر/ ( 2طرق تدريس التربية الرياضية ) 

   √   √  √ √  √  √     √ √ √   √ √ √  √ 302ح/ر/ النمو والتطور الحركى 

   √ √    √  √ √     √   √ √   √ √    303ن/ر/ التعلم الحركى 

 √  √  √     √      √ √          √ 304ح/ر/ فلسفة التربية الرياضية 

    √    √   √  √     √     √ √    305ص/ر/ الإصابات والإسعافات الأولية 

 طرق تدريس التمرينات 
 )بنين فقط ( 

 306ط/ر/
 

 
 

 
√ √ 

 
 

 
√ √ 

  
 

  
 

 
√ √ 

  
 

  
√ √ 

  √    √   √   √       √      √   307ط/ر/ )بنات فقط(   طرق تدريس التعبير الحركى

(   1طرق تدريس الألعاب الجماعية ) اختيارى
* 

   308ط/ر/
√ √ 

  
√ 

  
√ 

 
√ 

   
√ 

  
√ √ 

 
√ √ 

    

اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات  
 (  **1الفردية )

   309ط/ر/
√ √ 

  
√ 

  
√ 

 
√ 

   
√ 

  
√ √ 

 
√ √ 

    

  √ √      √ √        √ √    √ √    315ط/ر/ تدريب ميدانى ***

 √   √  √  √  √   √  √      √  √ √  √ √   √ √ 310ط/ر/ ( 2مناهج التربية الرياضية )

  √  √   √   √   √  √   √   √  √  √  √ 311ط/ر/ ( 1التربية الترويحية ) 

   √   √ √   √     √ √   √  √     √ √  312ط/ر/ ( 2طرق تدريس التربية الرياضية ) 

التربية الرياضية)نظريات   التقويم والقياس فى
 تطبيقات(  –

 313ط/ر/
√ √ √ 

   
√ 

 
√ 

  
√ 

 
√ 

 
√ √ 

 
√ 

 
√ 

  
√ 

  
√ 

  √ √    √     √           √     316ط/ر/ ( 2الحاسب الآلى )

 طرق تدريس مسابقات 
 الميدان والمضمار  

 314ط/ر/
√ 

  
√ 

  
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

   
√ 

 
√ 

  
√ 

 
√ 

   

 اختيارى طرق تدريس 
 ( *1الألعاب الجماعية ) 

   308ط/ر/
√ √ 

  
√ 

  
√ 

 
√ 

   
√ 

  
√ √ 

 
√ √ 

    

اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات  
 ( **1الفردية )

   309ط/ر/
√ √ 

  
√ 

  
√ 

 
√ 

   
√ 

  
√ √ 

 
√ √ 

    

  √ √      √ √        √ √    √ √    315ط/ر/ تدريب ميدانى ***

 √  √  √   √   √  √ √   √  √ √   √    √ 401ط/ر/ البرامج الترويحية بالمؤسسات التربوية 

 √ √  √   √  √    √   √    √   √     402ص/ر/ تربية القوام 

   √   √  √  √ √ √         √ √ √ √  √  303ط/ر/ التربية الكشفية 

  √   √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ √    406ن/ر/ لرياضى ا علم النفس التربوى 

   √        √      √ √     √     404ح/ر/ البحث العلمى فى المجال الرياضى 

 405د/ر/ مبادئ تدريب الناشئين 
√ 

 
√ 

 
√ 

  
√ 

  
√ 

 
√ 

  
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

  
√ 

(   2اختيارى طرق تدريس الألعاب الجماعية )
* 

   407ط/ر/
√ √ 

  
√ 

  
√ 

 
√ 

   
√ 

  
√ √ 

 
√ √ 

    

اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات  
 (  **2الفردية) 

   408ط/ر/
√ √ 

  
√ 

  
√ 

 
√ 

   
√ 

  
√ √ 

 
√ √ 

    

  √ √      √ √        √ √    √ √    409ط/ر/ التدريب الميدانى ***

     √ √     √ √   √ √          √  415ط/ر/ تكنولوجيا التعليم الرياضى 

  √ √     √ √  √   √    √ √    √   √ √ 410ط/ر/ مشكلات الرياضة المدرسية 

 √  √  √     √       √      √     411ن/ر/ علم الاجتماع الرياضى 

  √    √   √  √    √  √ √     √     412ت/ر/ الترويح وأوقات الفراغ 

   √ √  √     √   √ √   √    √ √     413ص/ر/ التغذية للرياضين 

  √ √    √ √           √ √   √ √    414ط/ر/ طرق تدريس الجمباز 

 اختيارى طرق تدريس 
 الألعاب الجماعية * 

   407ط/ر/
√ √ 

  
√ 

  
√ 

 
√ 

   
√ 

  
√ √ 

 
√ √ 

    

اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات  
 الفردية* 

   408ط/ر/
√ √ 

  
√ 

  
√ 

 
√ 

   
√ 

  
√ √ 

 
√ √ 

    

  √ √      √ √        √ √    √ √    409ط/ر/ التدريب الميدانى ***



 

 

 


