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 الخطة البحثية  

 لقسم التدريب الرياض  
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 أولًا: المقدمة 

التةديب  اليبضيةب ا ةض  تهدف هذه الخطة البحثية إلى تنظيم وتوجيه الأنشطة البحثيةة لسمةم       
التوجهضت الوطنيةة للتن يةة  يت ضشى مع الخطة الاستياتيجية للكلية والجضمعة، وال مضه ة فب تحسيق

للتحةداضت ال عضرةيف فةب  . وتةتتب هةذه الخطةة اسةتجضاة2030ال متدامة، ومن أبيزهض يؤبة مصةي  
التطبيسةةب فةةب بيلةةة  ل يةةة  مجةةضلات الأءاا اليبضيةةب، وتطةةوبي اةةديات اليبضيةةيين، وتع بةة  البحةة  

 .محف ف

 

 

 

 ثانياً: رؤية ورسالة قسم التدريب الرياضي

 .وءوليًض اليؤبة: اليبضءف فب البح  العل ب فب مجضلات التديب  اليبضيب محليًض

وإ داء كواءي احثية   اليسضلة: ء م وتطوبي البح  العل ب التطبيسب فب  لوم التديب  اليبضيب،
 .اضءيف  لى الابتكضي وتحسيق الت ي 
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 ثالثاً: الأهداف البحثية للقسم

 .لتحمين أءاا اليبضييين تشجيع إجياا البحوث التطبيقية •
 .اليبضيب فب مختلف اليبضيضت  تطوبي نظم وأسضلي  التديب   •
 .اليبضيب والصحة البدنية ءياسة العلااة بين التديب   •
 .الحديثة فب التديب   ء م البح  العل ب ال يتبط اضلتكنولوجيض •
 .اليبضيب فب ال ياحل الع يبة ال ختلفة اليبط بين ال  ضيسة والتديب   •

 رابعاً: محاور الخطة البحثية

 والنضشلضت  محوي التديب  اليبضيب للنضشلين •

 .تطوبي ال نضهج التديببية -   

 .تسنين الأح ضل التديببية -   

 اليبضيية  محوي التديب  العضلب والنخبة •

 .تخطيط الفتيات التديببية الطوبلة -   

 .استياتيجيضت الإ داء النفمب والبدنب للبطولات  -   

 التديب    محوي القيضسضت والتسوبم فب •

 .استخدام الأجه ف الحديثة فب التسوبم -   

 .تطوبي اختبضيات الليضاة البدنية وال هضيبة -   

 اضلتديب    محوي الإرضاضت اليبضيية و لااتهض •

 .العلااة بين شدف الح ل التديببب والإرضاضت  -   

 .بيامج الواضاة وإ ضءف التتهيل -   

 وذوي الإ ضاة  محوي التديب  اليبضيب لل يأف  •
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 .الخصورية الفميولوجية والنفمية -   

 .التكييفضت التديببية الخضرة -   

 التديب   محوي الذكضا الارطنض ب وتكنولوجيض •

 .التحليل اليا ب للأءاا -   

 .البيمجيضت الذكية فب تخطيط الأح ضل -   
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 : مجالات الخطة البحثية : خامساً 

المحاور الرئيسية   م

 للخطة البحثية 

 المجالات الفرعية 

 الانتقاء  1

 منازلات(  –فردية  –انتقاء الناشئين للأنشطة الرياضية المختلفة )جماعية  -

 –فرديااة  –انتقاااء الموبااولين للم ااتول اليااالش فااش اانشااطة الرياضااية المختلفااة ) جماعيااة  -

 منازلات ( .

 تخطيط التدريب  2

 البرامج التدريبية للقطاعات اابلية و المراحل ال نية المختلفة . -

 لرامج لإعداد و تأبيل المدرلين للأنشطة الرياضية المختلفة -

 تقويم البرامج التدريبية . -

 التحليل الحركى للأداء الفنش الخاص لاانشطة الرياضية. -

 استخدام تكنولوجيا أدوات و أجهزة لتدريب الرياضى -

 طرق التدريب الم تحدثة لتطوير ااداء البدنش والمهاري والفنش للاعبين . -

 طرق تدريب لياقة الطاقة . -

 طرق تدريب اللياقة اليضلية . -

 دراسة المشاكل المرتبطة لرياضش الم تول اليالش فش اانشطة الرياضية المختلفة . -

3 
الاختبارات  

 والمقاييس

وضع الم تويات المييارية للاختبارات البدنية والمهارياة والخططياة والنف اية فاش اانشاطة  -

 الرياضية المختلفة .

4 

 كبار ال ن

وذوي الاحتياجات  

 الخاصة 

 سيدات ( . –طرق تدريب كبار ال ن )رجال  -

 البدنية ,.... الخ ( . –البصرية  –طرق تدريب ذول الاحتياجات الخاصة ) الإعاقات ال ميية  -

 البحوث البينية 5

علم النفس  –علوم الحركة الرياضية  –تنفيذ البحوث البينية مع أق ام )علوم الصحة الرياضية   -

المنااابج وطاارق تاادريس الترلياااة  -التاارويا الرياضاااش –الإدارة الرياضااية  –الرياضااش 

 الرياضية(.

 علوم ,.....الخ ( . –صيدلة  –بندسة  –تنفيذ البحوث البينية مع كليات داخل الجامية ) طب  -
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 : آليات تنفيذ الخطةادساً س

 .حم  التخصصضت  تشكيل لجضن احثية ءاخل السمم •
 .احثب تنظيم ويش   ل وحلسضت نسضش •
 .الخطة يبط طلاب الدياسضت العليض ا حضوي •
 .محك ة تشجيع النشي فب مجلات  ل ية •

 عض: الخطة التنفيذاة : سضا

  المحاور الرئيسية المجالات الفرعية والمتابعة  آليات التنفيذ
 للخطة البحثية 

 م

تطبيقية ميدانية لاختبضيات   تص يم ءياسضت -
 .الانتسضا

التعضون مع الأكضءا يضت اليبضيية والأنداة   -
 .فب تطبيق النتضئج

تنظيم ويش   ل لتديب  ال ديبين  لى   -
 .أسس الانتسضا

للأنشطة اليبضيية  انتسضا النضشلين •
  –فيءاة  –ال ختلفة )ج ضعية 

 منضزلات( 
انتسضا ال وهوبين لل متوى العضلب  •

فب الأنشطة اليبضيية ال ختلفة ) 
 ( منضزلات – فيءاة –ج ضعية 

 1 الانتسضا 

 .بيامج تديببية متخصصة تص يم وتنفيذ -
 .تنفيذ احوث تجيببية لتسييم البيامج التديببية -
الاستعضنة اخبياا التحليل الحيكب  -

 .والتكنولوجيض الحديثة
تطبيق نتضئج الأاحضث  لى الفيق واللا بين   -

 .ءاخل الكلية وخضيجهض

للسطض ضت الأهلية   البيامج التديببية •
 .و ال ياحل المنية ال ختلفة

بيامج لإ داء و تتهيل ال ديبين  •
 .للأنشطة اليبضيية ال ختلفة

 .تسوبم البيامج التديببية •
التحليل الحيكى للأءاا الفنب   •

 .الخضص اضلأنشطة اليبضيية
استخدام تكنولوجيض أءوات و أجه ف   •

 .لتديب  اليبضيى
طيق التديب  ال متحدثة لتطوبي  •

الأءاا البدنب وال هضيي والفنب 
 .للا بين

 .طيق تديب  ليضاة الطضاة •
 .طيق تديب  الليضاة العضلية  •
ءياسة ال شضكل ال يتبطة بيبضيب  •

 2 تخطيط التديب  
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ال متوى العضلب فب الأنشطة  
 .اليبضيية ال ختلفة

 .قيضس محك ة تص يم أءوات -
 .إجياا ءياسضت مسضينة  لى  ينضت متنو ة -
 .إنشضا اض دف بيضنضت معيضيبة اضبلة للتحدي  -

ال عيضيبة  ويع ال متوبضت •
للاختبضيات البدنية وال هضيبة 

والخططية والنفمية فب الأنشطة 
 .اليبضيية ال ختلفة

 3 الاختبضيات وال سضييس 

آمنة وفعضلة لكبضي المن   بنضا بيامج تديببية -
 .وذوي الإ ضاة 

تطبيق الدياسضت اضلتعضون مع مياك  التتهيل  -
 .وال منين

نشي نتضئج البح  لتع يم الفضئدف فب   -
 .ال جت ع

 –المن )يجضل  طيق تديب  كبضي •
 .سيدات(

طيق تديب  ذوى الاحتيضجضت  •
  –الخضرة )الإ ضاضت الم عية 

 .(الخ ...., البدنية –البصيبة 

  كبضي المن وذوي 
 الاحتيضجضت الخضرة 
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 .مشتيكة بين التخصصضت إنشضا فيق احثية -
إ داء مستيحضت احثية ت ولهض الجضمعة أو  -

 .جهضت خضيجية
 سد اجت ض ضت تنميقية ءويبة بين الأامضم  -

 .ال ختلفة

البينية مع أامضم  تنفيذ البحوث •
 لوم   –) لوم الصحة اليبضيية 

 لم النفس  –الحيكة اليبضيية 
  –الإءايف اليبضيية  – اليبضيب

ال نضهج وطيق  –التيوبح اليبضيب 
 .(تديبس التيبية اليبضيية

تنفيذ البحوث البينية مع كليضت  •
 –هندسة  –ءاخل الجضمعة )ط  

 .(الخ.....,  لوم   –ريدلة 

 5 البحوث البينية 
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 : آلية المتابعة والتقييمابعاً س

 .فب تنفيذ الخطة تسضيبي نصف سنوبة  ن التسدم •
 .النشي الدولب، مشضيبع التخيج ال يتبطة اضلخطة مؤشيات أءاا:  دء الأاحضث، •
 .وفق ال متجدات  مياجعة سنوبة لتطوبي ال حضوي •

 

ءاخةةةةل السمةةةةم وتع بةةةة  جةةةةوءف  ا ثةةةةل الالتةةةة ام اضلخطةةةةة البحثيةةةةة أءاف فعضلةةةةة لتوحيةةةةد الجهةةةةوء البحثيةةةةة
الت يةة  ال ؤسمةةب فةةب مجةةةضل  ال خيجةةضت العل يةةة، ا ةةض اضةة ن مواكبةةة التطةةويات الحديثةةة وتحسيةةق

 .التديب  اليبضيب

 

 

 

 

 

 

 

 


