
 

 

 

 
 

 

 
 

 الخطة البحثية
 لقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  

  



 

 

 

 

 

 أولًا: المقدمة 

في ضوء التحولات المتسارعة التي يشهدهاا التليه ع عيهل المسهتوالم المحيهي لالههلليي لضها ي  ضه  

اللصههههه  ال نمهههههي ضهههههم رحههههههيات لفههههه  ي ريههههه ا الحادهههههة الميحهههههة  لهههههل ر هههههوا  الم هههههاا  الهرا ههههه ة 

ا التربيةة الراضيةية لا ت ار ج ات التهراس في ضختيف التخصصاتي لعيل رأ هدا ه  ي باعتباراها ضووً

أ ا   ا في ب اء شخص ة المتليع لر م ة نهرار  اليهً ة لاللقي هة لالادتماي هةو لضهم ا ها ر بهي أام هة 

لدود خ ة بحث ة ضتكاضية لقسع الم اا  لط ق رهراس الت ب ة ال ااض ةي رسدع في ر   خ الأ س 

 .الليم ة لتحهيث اللمي ة التلي م ةي لرحقلق دودة رلي م ة رتوافق ضي الملايل  الوط  ة لاللالم ة

لاُله نسع الم اا  لط ق التهراس أحه ال كائز الحلواة في الكي هةي حلهث يله يي بمسهةلل ة  عههاد 

ضليهههع الت ب هههة ال ااضههه ة لفهههق أحهههه  ضههها روتهههية  ل ههه  الليهههوة الت بواهههة لال  سههه ة لاليهً هههةو لههه ا فههه   

الخ هههة البحث هههة ليقسهههع رهههلري ا هههتجابة لحادهههة ضا هههة  لهههل ضواءضهههة ضخ دهههات البحهههث الليمهههي ضهههي 

ضت يبههات ر ههوا  الم ههاا  لطهه ق التهههراسي لرحقلههق التههواا  بههلم الجواًههي ال   اههة لالت ي   ههة فههي 

 . عهاد الكوادر الت بواة المةاية

كما رسلل الخ هة  لهل ضواكبهة ضسهتجهات ً هع التليه ع الحهيثهةي كهالتحو، ال نمهيي لالهتليع المههض ي 

لا ت ار ج ات الهتليع ال شه ي لالتقهواع الي هائيي لال اها ضهم الارجااهات الملاته ة التهي بارهة رشهو  

ضلاضح التلي ع في الق   الحهاد  لاللشه امو لاهي رلهي فهي اعتباراها كه ل  طي لهة اليليهة التلي م هة 

 المصهه اةي ل هه اناردا الثقاو ههة لالادتماي ههةي لأللواههات الهللههة فههي ر ههوا  التليهه عي بمهها يتماشههل ضههي

 .2030رؤاة مصر 



 

 

 

 

لردهف ا ه الخ ة  لل ب اء ناعهة بحث ة ًوي ة رخهة ر وا  الم اا  لالمق رات الهرا  ةي لابتكار 

ط ق رهراس فلالةي لروظ ف التك ولود ا في الممار ات الصف ةي لق اس فاعي ة الي اض  الت بواهةي 

 لههل داًههي دعههع البحههو  الت ي   ههة فههي ضهههارس التليهه ع نيهه  الجههاضليي لالااتمههاة بال يههات الخاتههة 

 .ك ل  الإعانة لكبار السمي ضم خلا، ب اض  ر بواة ًوي ة رسدع في الهض  لالتمولم

ي التهههي رههه ب  بهههلم رخصهههر الم هههاا  لطههه ق البحةةةال الية يةةةة لرتملهههز اههه ه الخ هههة بت كلزاههها عيهههل

التههراس لب  هة التخصصهات الم رب هة بالت ب هة ال ااضه ة كليهع اله  سي لالصهحة ال ااضه ةي لعيهوة 

الح كهههةي لالإدارة ال ااضههه ةي بمههها يلهههزا ضهههم ركاضههه  المل فهههة لاسهههدع فهههي حههه  المشهههولات الملهاً هههة 

 .بصورة شمول ة

لاً لان ا ضم ن اعة القسع بل  البحث الليمي اهو المحه ا الأ ا هي لأ  ر هوا  ح  قهي لضسهتهاةي 

ف   ا ه الخ ة رمث   طار ا ض دج  ا يودهه  أًشه ة البحهث الليمهي خهلا، السه وات القادضهةي لالهمم 

رحقلههق أعيههل ضسههتواات الك ههاءة لال اعي ههة فههي ضخ دههات التليهه ع لالتهههراي لالبحههثي خهضههة ليمجتمههي 

 .الأكاديمي لالملهاًي عيل حه  واء

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ثضنيضً: رؤاة ورسضلة قسم الم ضهج وطرق التدراس 

التملز في ر وا  الم اا  لابتكار ط ق رهراس حهيثة في ضجا، الت ب ة   :الرؤاة •

 .ال ااض ة

 عهاد ضليع ر ب ة رااض ة يمتي  ك اءات رلي م ة لبحث ة عال ة ضم خلا، دعع   :الرسضلة •

 .البحث الليمي في ر وا  الم اا  لا ت ار ج ات التهراس

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 ثضلثضً: الأهداف البحثية للقسم

 .ر وا  ض اا  الت ب ة ال ااض ة بما يت ا ي ضي الارجااات الت بواة الحهيثة •

 .روظ ف التك ولود ا في التهراس لالتقواع في المجا، ال ااضي •

 .درا ة فلال ة ط ق التهراس ال ش ة في ر م ة المدارات الح ك ة لالمل و ة •

 .ر وا  أدلات ال  اس لالتقواع الخاتة بلداء ال لاب لالمليملم •

 .رقل ع ب اض   عهاد ضليع الت ب ة ال ااض ة •

 .دعع البحث الت بو  الم رب  ب ل  الإعانة لالهض  الت بو   •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 رابعضً: محضور الخطة البحثية

 :تطاار الم ضهج الدراسية و1

o رحيل  لرحهيث ضحتوى الم اا  الهرا  ة لم اح  التلي ع المختي ة. 

o  ر وا  ض اا  الت ب ة ال ااض ة لفق ضلايل  الجودة لالاعتماد. 

 :طرق واستراتيجيضت التدراس و2

o    التليع القائع عيل المشاراي   –ا تخهاة الا ت ار ج ات الحهيثة )ضث  التليع ال ش

ي( –  .التليع التلالً

o المقارًة بلم ط ق التهراس التقيلهية لالحهيثة. 

 :التقاام والقيضس الترباي  و3

o ر وا  أدلات ال  اس في المجالات المداراة لالمل و ة لالودهاً ة. 

o ب اء اختبارات ضق  ة لم اح  التلي ع المختي ة. 

 :استخدام التك الاجيض في التعليم و4

o روظ ف الم صات الإلكت لً ة لالت ي قات في رلي ع الت ب ة ال ااض ة. 

o رصم ع ضحتوى رنمي ر اعيي في الت ب ة ال ااض ة. 

 :البحال التطييقية على اليةئة التعليمية و5

o بحو  تف ة عيل طلاب المهارس. 

o رقل ع أث  الي اض  التهراي ة لمليمي الت ب ة ال ااض ة. 

 

 



 

 

 

 

 :الدمج وتربية ذوي الاحتيضجضت الخضصة و6

o عهاد ض اا  ر بواة ضتخصصة ل ل  الإعانة . 

o ،رقواع ك اءة التهراس لهض  ال لاب ذل  الاحت ادات داخ  ال صو. 

 :البحال الية ية والتربااة و7

o   التك ولود ات التلي م ة( –الم اا    –التلال  البحثي ضي أنساة )عيع ال  س. 

o  ال ب  بلم الت ب ة ال ااض ة لضجالات ال  ع لالسيوك ات. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 : مجضلات الخطة البحثية :  خضمسضً 

 الرياضيةالاتجاهات الحديثة في تدريس التربية  1

 والفنيتصميم وبناء مناهج التربية الرياضية لمراحل التعليم العام  2

 المستحدثةأساليب التدريس  3

  أداءه(إعداده _ تقويم  )أساليبمعلم التربية الرياضية  4

 الرياضية.النمو المهني لمعلم التربية  5

 الرياضيمستحدثات تكنولوجيا التعليم في المجال  6

 والتطويرالرياضة المدرسية الواقع  7

 والجماعيةبرامج تعليم وتدريس الأنشطة الرياضية الفردية  8

 للمعاقينبرامج تعليم وتدريس الأنشطة الرياضية  9

  التحليل( –التقويم  – )التدريسالتمرينات والعروض الرياضية والتعبير الحركي والجمباز  10

 والألعاب الجماعية تعليمية معاصرة في المنازلات والرياضات الفردية استراتيجيات 11

 الرياضيالأبحاث البينية للرياضات الفردية والجماعية وعلاقتها بالعلوم الأخرى في المجال  12

 الرياضيجودة المنظومة التعليمية والتدريسية في المجال  13

 التحليل( –التقويم  –التدريس  – )البرامجالابحاث البينية بين الاقسام العلمية المرتبطة  14

تنظيم وإدارة وتحليل وتقوويم المهرجانوات والعوروض الرياضوية والبحوث فوي طوري وأسواليب  15

 الخلفية للمرحل السنية المختلفة وتصميم العروض الرياضية واللوحات

الوقائية ,العلاجية , التأهيليوة , التعليمية , التدريبية ,البرامج *محتوي  تطبيقات التمرينات في   16

الاسووووياء واوي تلاميوووا والطووولاب للأطفوووال والالصوووحية , الترويحيوووة, الرياضوووة للجميوووع * 

 بمراحل التعليم المختلفة  الاحتياجات الخاصة 

*الوقائية ,العلاجية , التأهيلية , الصحية , الترويحيوة,   محتوي البرامج  تطبيقات التمرينات في 17

الاسووياء واوي المهنية , الرياضة للجميع * للمعلمين وأعضواء هيئوة التودريس  والمووظفين 

 بالمؤسسات التعليمية الاهلية والحكومية   الاحتياجات الخاصة 

 

 



 

 

 

 

 

تطبيقات التمرين هو الدواء في محتوي البرامج *الصحية، العلاجية، التأهيلية، التصحيحية، *  18

للوقاية والعلاج من التشوهات القوامية الإصابات الرياضية والاموراض الييور سوارية للأطفوال 

 والتلاميا والطلاب الاسوياء واوي الاحتياجات الخاصة بمراحل التعليم المختلفة   

19 

تطبيقات التمرينات في محتوي البرامج *الوقائية ,العلاجية , التأهيلية , الصحية , الترويحيوة, 

المهنيووة , الرياضووة للجميووع * للشووباب وكبووار السوون الاسوووياء واوي الاحتياجووات الخاصووة  

 ومراكز الشباب والأندية  سات التعليمية الاهلية والحكوميةبالمؤس

20 

وعلوم الميكانيكا الحيوية وعلوم التشوريو وعلوم الونفس وعلوم الاجتموا  العلوم الأخرى *علاقة  

والتمرينوات الفنيوة الايقاعيوة والجمبواز والتعبيور بالتمرينوات  *  ....  وعلم الفسيولوجيالحركة  

 الحركيوالايقا   الحركي والعروض الرياضية

21 

تطبيقات التمرينات في محتوي البرامج *التعليمية، التدريبية ,الصحية , الترويحية * للأنشوطة 

 الصفية والأنشطة اللاصفية بمراحل التعليم المختلفة   

22 

بوورامج اللياقووة البدنيووة والمهاريووة والوظيفيووة والصووناعية تطبيقووات التمرينووات فووي محتوووي 

 والإنتاجية والمهنية للعاملين والموظفين بالمؤسسات الصناعية الحكومية والأهلية 

23 

تنميوة فوي  الوسائل التعليمية والأدوات والأجهزة المساعدة المستخدمة    وابتكارتصميم وتعديل  

خرجات العملية التعليمية مفي  مستوي الأطفال والتلاميا والطلاب  والارتقاء بوتطوير وتحسين  

تمرينات والتمرينوات الإيقاعيوة والجمبواز والعوروض الرياضوية واللوحوات الخلفيوة والتعبيور لل

 الحركيوالايقا   الحركي

24 

بووالأدوات الصووييرة بوودون أدوات وتحديوود وتصووميم وتقنووين وتنفيووا وتقووويم التمرينووات البدنيووة 

محتووى الوحودات التعليميوة والتدريبيوة للأنشوطة الصوفية المسوتخدمة فوي  والكبيرة والأجهزة  

بمراحول الرياضوة للجميوع(  -الترويحيوة  -التأهيليوة  -العلاجيوة  -الوقائية  )   واللاصفية والبرامج

 التعليم المختلفة 

25 

تطبيقووات التمرينووات فووي محتوووي بوورامج اللياقووة البدنيووة والوظيفيووة والصووناعية والإنتاجيووة 

 (  ) للفئات الخاصة بالمؤسسات الصناعية والمؤسسات العسكرية والمهنية

 

 



 

 

 

 

 : آليضت الت فةذسضدسضً 

 .ركوام ف ق بحث ة داخ  القسع حسي التخصصات الهق قة •

 . عهاد خ   بحث ة ل  ائ  المادستل  لالهكتوراه ض رب ة بمحالر الخ ة •

 .ر   ع دلرات رهراي ة في البحث الت بو  ال وعي لالكمي •

 .عقه ش اكات بحث ة ضي كي ات الت ب ة لالمهارس لض اكز الت وا  المد ي •

 

 :  ابلا  : الخ ة الت  ل ية 

 .ضجا،

 م المجضل البحثي والمتضبعة  آليضت الت فةذ

درا ات ضقارًة بلم   عقه لرش عم  لر يلق

 .الم اا  التقيلهية لالحهيثة

في رهراس الت ب ة   الارجااات الحهيثة

 ال ااض ة 

1 

لتحهيث الم اا  لفق احت ادات   رشول  ف ق بحث ة

 .ك  ض حية لضواكبة ضلايل  الجودة

الت ب ة ال ااض ة   رصم ع لب اء ض اا 

 لم اح  التلي ع اللاة لال  ي 

2 

ًش ة لبحث فاعيلتدا داخ    رج اي ط ق رهراس

 .بليات تف ة فلي ة

 3 المستحهثة  أ اللي التهراس

لرحيل  أداء المليع لر وا   ر  ل  درا ات ضلهاً ة

 .ب اض  الإعهاد الت بو  

 
 

أ اللي ) ضليع الت ب ة ال ااض ة

 ( عهاده _ رقواع أداءه

4 



 

 

 

لرلالي ة ضستم ة ضي رقواع أث اا   ب اء ب اض  رهراي ة

 .عيل الأداء

 5 الت ب ة ال ااض ة  ال مو المد ي لمليع

لا تخهاة رق  ات الواني  رصم ع ضحتوى رنمي

 .الافت اضي لالملزا

التلي ع في  ضستحهثات رك ولود ا

 المجا، ال ااضي 

6 

لرحيل  الس ا ات التلي م ة    د اء ضسوح ضلهاً ة

 .ال ااض ة

 7 الواني لالت وا  ال ااضة المهر  ة

رلي ع فلالة لروظ ف أ اللي  ر وا  ا ت ار ج ات 

 .رقل ع ضت وعة

الأًش ة  ب اض  رلي ع لرهراس

 ال ااض ة ال  دية لالجماي ة 

8 

ضخصصة حسي ًوع الإعانة   رصم ع ب اض  رلي م ة

 .لاختبار فلاللتدا

الأًش ة  ب اض  رلي ع لرهراس

 ال ااض ة ليملانلم 

9 

لرحيل  الأداء في ا ه المجالات  ب اء أدلات ل  اس

 .لر  ل  بحو  ر ي   ة

ال ااض ة  التم ا ات لالل لض 

 لالتليل  الح كي لالجمباا 

10 

الحهيثة عي  درا ات    رحيل  فلال ة الا ت ار ج ات 

 .ضقارًة

ضلات ة في  ا ت ار ج ات رلي م ة

الم االات لال ااضات ال  دية 

 لالأللاب الجماي ة 

11 

ضتلهدة التخصصات ل ب    رشول  ف ق بحث ة

 .الم اه ع لر ي قدا ر بوا ا

 

 
 

لي ااضات ال  دية  الأبحا  اليل  ة

 لالجماي ة لعلانتدا بالليوة الأخ ى 

12 



 

 

 

التلي ع لرحيل  الأداء التهراسي   ر يلق ًماذج دودة

 .لالمة سي

التلي م ة لالتهراس ة   دودة الم  وضة

 في المجا، ال ااضي 

13 

لر  ل  درا ات ضقارًة   رخ    ضشاراي ضشت كة

 .لرج اي ة

بلم الانساة الليم ة   الابحا  اليل  ة

 الم رب ة 

14 

عيم ة لرحيل  ط ق الإعهاد   رصم ع أدلات رقواع

 .لالت  ل  لالتغ ية ال ادلة

لرقواع   ر   ع لإدارة لرحيل 

 المد داًات لالل لض ال ااض ة 

15 

رلالي ة    –الأاهاف )رلي م ة   رصم ع ب اض  ضتلهدة

 .ر لاح ة( لرج ايدا –

للأط ا، لذل    ر ي قات التم ا ات 

 الاحت ادات الخاتة في التلي ع 

16 

ضد  ة للظ ف ة لر ي قدا   ب اء لحهات رم ا  ة

 .لرقواع أث اا تح ا  لضد  ا  

ليمليملم  ر ي قات التم ا ات 

لأعلاء الية التهراس بالمة سات 

 التلي م ة 

17 

علاد ة نائمة عيل التم ا ات   رصم ع ب اض  لنائ ة

 .لرق ل دا عيم  ا

للأط ا، في  التم ام او الهلاء

 التلي ع 

18 

رم ا ي ضود  لي يات اللم اة    عهاد ًماذج رهخ 

 .المختي ة لضتابلة ًتائج 

ليشباب لكبار   ر ي قات التم ا ات 

 السم بالمة سات لض اكز الشباب 

19 

ضي التخصصات المختي ة    د اء بحو  ضشت كة

 .لتحيل  الت اع  الليمي

 

 
 

بالتم ا ات  علانة الليوة الأخ ى 

 لالل لض لالجمباا

20 



 

 

 

داخ  الي اض  ال  م ة لالأًش ة   دض  التم ا ات 

 .اللاتف ة ب  اقة ركاضي ة

الصف ة   التم ا ات في الأًش ة

 لاللاتف ة بم اح  التلي ع 

21 

لظ ف ة لرقل ع فلاللتدا عيل   رصم ع ب اض  رم ا ات 

 .الأداء المد ي

لالمد  ة ليلاضيلم   الي انة اليهً ة

 بالمة سات الص اي ة 

22 

ض ورة لرج ايدا عيل عل ات   ابتكار ل ائ  رلي م ة

 .ضت وعة

التلي م ة ليتم ا ات   رصم ع الو ائ 

 لالل لض لالجمباا

23 

رم ا  ة نابية ليت يلق داخ    ب اء لرصم ع لحهات 

 .المحتوى التلي مي

للأًش ة  رصم ع لرق لم التم ا ات 

 لالي اض  المت وعة 

24 

ضست هة عيل الخصائر   ر يلق بحو  ضلهاً ة

 .ال سلولود ة لالوظ ف ة ليمست لهيم

لالإًتاد ة لالمد  ة   ب اض  الي انة

 بالمة سات اللسو اة لالص اي ة 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 : المتضبعة والتقةيم ثضم ضً 
 .ضةش ات الأداء: عهد الأبحا ي ال ش  الليميي دودة الإًتاج البحثي •
 .ض ادلة دلراة ليخ ة ك  عاضلم •
 .رقارا  ًصف   واة حو، رقهة البحو  لً اق ر ي قدا •

 
 

رمث  الخ ة البحث ة  طار ا ضحورا ا لت وا  اللمي ة التلي م ة لالت بواة في ضجا، الت ب ة 
التوت ة بتكاض  الجدود بلم أعلاء الية التهراس لالباحثلم للما  رحقلق ي  ال ااض ة

 .الأاهاف الم دوة
 

 


