
 1 

 

   البحثيةالخطة 

 لقسم علم النفس الرياض  
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 أولًا: المقدمة 
يُعد علم النفس الرياضي أحد أهم التخصصات المساندة للعملية التدريبية والتعليمية، نظرًا   •

 .لدوره الحيوي في فهم السلوك الرياضي وتفسيره وتعديله لتحقيق أعلى مستويات الأداء
وتأتي الخطة البحثية لقسم علم النفس الرياضي لتكون إطارًا علميًا موجّهًا للبحوث التي  •

تُسهم في تطوير الممارسة الرياضية، وتدعم الصحة النفسية للرياضيين، وتُعالج قضايا  
الضغوط النفسية، والتحفيز، والثقة بالنفس، والاحتراق النفسي، وغيرها من الجوانب ذات 

 .العلاقة
كما تسعى الخطة إلى مواءمة توجهات القسم مع خطط الكلية والجامعة ورؤية الدولة في  •

 .دعم جودة الحياة، وبناء الإنسان المتكامل بدنيًا ونفسيًا وعقليًا
 
 
 
 
 

 ثانياً: الرؤية والرسالة
الريادة والتميز في البحث النفسي الرياضي لتحقيق أقصى استفادة من القدرات  :الرؤية •

 .البشرية في المجال الرياضي 
دعم العملية الرياضية والتدريبية والتعليمية من خلال أبحاث نفسية تطبيقية   :الرسالة •

 .تسهم في تطوير الأداء، وتعزيز الصحة النفسية، وبناء الشخصية الرياضية المتوازنة 
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 ثالثاً: الأهداف البحثية 
 .دراسة المتغيرات النفسية المرتبطة بالأداء الرياضي في مختلف المراحل السنية •
 .تحليل تأثير الضغوط النفسية والتوتر على اللاعبين والمدربين •
 .بناء أدوات ومقاييس نفسية رياضية مقننة للبيئة العربية •
 .تطوير برامج الإرشاد النفسي الرياضي للرياضيين وطلبة الكليات الرياضية •
 .ربط علم النفس الرياضي بالتدريب والتعليم والترويح والإدارة الرياضية •
 .دعم الصحة النفسية للرياضيين ذوي الإعاقة والمسنين والناشئين •
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 رابعاً: محاور الخطة البحثية
 الدافعية والتحفيز الرياضي  .1

o  دراسة استراتيجيات تعزيز الدافعية نحو الأداء والتدريب. 
o  العلاقة بين الدافعية والأداء في المنافسات. 

 الضغوط النفسية والتوتر والاحتراق الرياضي  .2
o تحليل مصادر الضغوط لدى الرياضيين والمدربين. 
o برامج وقائية وعلاجية للحد من آثار التوتر والقلق. 

 التركيز والانتباه والتحكم الذهني  .3
o تدريبات ذهنية لزيادة التركيز أثناء الأداء. 
o العلاقة بين الانتباه والأداء المهاري والخططي. 

 السمات النفسية والشخصية للرياضيين .4
o  دراسات مقارنة بين الرياضيين حسب التخصص أو المستوى. 
o الاضطرابات النفسية والسمات الشخصية المؤثرة في الإنجاز. 

 الصحة النفسية والرفاهية في المجال الرياضي .5
o بناء مؤشرات الصحة النفسية للرياضيين. 
o  برامج لتحسين المزاج وتقليل القلق والاكتئاب. 

 الإرشاد والعلاج النفسي الرياضي .6
o برامج إرشادية فردية وجماعية للرياضيين. 
o  الدعم النفسي بعد الإصابات أو الفشل في المنافسات. 

 علم النفس الرياضي للأطفال والمراهقين  .7
o خصائص النمو النفسي الرياضي في المراحل المبكرة. 
o الوقاية من العنف والسلوك العدواني. 

 علم النفس الرياضي للإناث وذوي الاحتياجات الخاصة .8
o  الفروق النفسية بين الذكور والإناث في المجال الرياضي. 
o الدعم النفسي والتربوي لذوي الإعاقة المشاركين في النشاط الرياضي. 
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 المقاييس النفسية في المجال الرياضي .9
o تصميم وتقنين مقاييس: الدافعية، التوتر، التركيز، العدوانية، الصحة النفسية. 
o دراسات على فاعلية استخدام هذه المقاييس في الواقع التدريبي والتعليمي. 

 ذوى الهمم  لعلم النفس الرياضي  .10
o من ذوى الهمم  برامج إرشادية فردية وجماعية للرياضيين 
o  الهمم .  ى لذو  والقلقبرامج وقائية وعلاجية للحد من آثار التوتر 
o  المؤثرة في الإنجازالهمم  ى لذو الاضطرابات النفسية والسمات الشخصية. 

 البحوث البينية والتكاملية  .11
o   التربية   –التدريب  –التكامل بين علم النفس الرياضي وبقية العلوم: الإدارة–  

 .الصحة –الفسيولوجي 
o  مشروعات مشتركة مع الأقسام العلمية الأخرى في الكلية أو الكليات ذات

 .علوم اجتماعية( –تربية   –العلاقة )طب 
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 مجالات الخطة البحثية : 
 

 الموضوع  مجال البحث 
أبحاث مرتبطة بعلم  
النفس الرياضى  

 وميادينه 

البحثثفي ت تعزيثثثز أدايا الرياضثثثي  مثثثي  ثثثقل المثثاليك العللثثث   مثثث  ال  يثثثز  لثثث   -
تلنيثثثثال ملثثثث  الملثثثثتحل العللثثثث   ودايثثثثا ا وثثثثاا   وا ثثثثايفي الثثثث ا   وتثثثثاليك 

 .ا لتجاع العلبي

اسمكشثثا  دول الاايعيثثة ودايثثا ا وثثاا  ت ادايا الرياضثثي   بنيرثثر   لثث    ثث   -
 .المحفيز الاا ل  والمحفيز الخالج 

البحثثثفي ت اسثثث اتيديال ادال  المثثثتحتر والللثثث  بثثث  الرياضثثثي  و  يثثث  تثثث  ر  لثثث   -
 .ا دايا واللحة النفسية

  والليثثثاد   ية  بمثثثا ت  لثثثا الم اسثثثا ت الفريثثث دليثثث  ديناميثثثال الفثثثر  الرياضثثث -
 .والمتحاص   و   وا  ل  نجاح الفري 

البحثثثفي ت العتحامثثث  النفسثثثية الثثثيا تثثث  ر ت الرياضثثثي  ا نثثثايا ا ثثثاد  الم ويثثث  بعثثثا  -
 . ا صابة و تحدتهم الي المنايسة  بما ت  لا اس اتيديال المكي  والمرونة العللية

الرياضثيتح   ثقل مرا ث  فملفثة مثي  اهثيتحاجهاسمكشا  المحايال النفسية اليا  -
مسالاتهم الرياضية  بثاياا  مثي تطثتحير الرياضثي  مثي الشثبار الي مرا ث  ا  ث ا  

 . ومرا   الملا ا

دلاسة اللقبة العللية والمرونة لاي الرياضي   و ي  يمكي تن يمها و   وا  ل   -
 ا دايا دت الضغط.

تليثثيم يعاليثثة بثثرامب تثثاليك المهثثالال النفسثثية الممنتح ثثة ت تعزيثثز اللثثقبة العلليثثة  -
 وال  يز لاي الرياضي .

البحفي ت العتحام  اليا تسهم ت ا ث ا  الرياضثي  ودياد  ا جهثاد  بمثا ت  لثا  -
 دول حم  الماليك الزائا  والك الية  واليال المكي .

تلييم يعالية تا قل  لم نفس الرياضة  بما ت  لا ا سمشثال  النفسثية وبثرامب  -
 تطتحير المهالال النفسية  ت تعزيز اللحة النفسية وا دايا لاي الرياضي .

 الالاسة النيررية والمطبيلية لعلم النفس الرياض  ل وي ا  اقة -
 دلاسة دليلية لليرتحاور الرياضية الإيجابية والسلبية ... آليال المعزيز والملتحيم. -أبحاث مرتبطة بعلم  
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 لياضة المرأ   إس اتيدية لل شال ة فى المن ية ا جم ا ية والجم عية. - ا جم اع الرياضى 

 دول الإ قم الرياضى فى المن ية ا جم ا ية. -

 الجهتحد المطتح ية و  لية المن ية ا جم ا ية فى المجال الرياضى. -

دول المخطثثثيط اللثثثتحمى والعثثثرى فى الملثثثات لثثثبعة معتحقثثثال المن يثثثة ا جم ا يثثثة  -
 الرياضية.

دول الخامة ا جم ا ية فى تن ية المجم   الرياضثىهوتحا محتر ي   فى ههتحليثة ملثر  -
 العربية.

 دلاسة اسمطق ية لمعتحقال انمشال الللاية الرياضية والتح ى بها فى المجم   العرى. -

 دول النخبة المللفة فى المجال الرياضى فى المن ية ا جم ا ية. -

 دلاسة دليلية للنيرريال ا جم ا ية فى واق  النيرام ا جم ا ى للرياضة. -

اللثثثثيم ا جم ا يثثثثة فى منثثثثاوب ال بيثثثثة الرياضثثثثية لل االةها بماائيثثثثة والإ ااديثثثثة  -
 واللانتحية  فى ماالة ههتحلية ملر العربية.

دول المحثثادال ا جم ا يثثة فى ا ميثثال المخلثثامح رثثعبة الالاسثثة لطثثقر  ليثثال  -
 ال بية الرياضية فى الجامعال الملرية.

 العتحام  ا جم ا ية والللايية الم  ر  فى انسحارمح غيار الطقر فى المحاضرال. -

 دول  لم ا جم اع الرياضى فى النهتحض بالرياضة العربية.  -

العققة ب  المرجعية اللي ية والبنية ا جم ا ية ... يئال مي الرياضي  والمالبي   -
 وا كام.

 ظاور  صراع الأجيال فى المجال الرياضى ... منيرتحل اجم ا ى. -

 أنماط ومسببال اللضايا النزا ية فى المحا م الرياضية. -

 الضبط ا جم ا ى فى المجال الرياضى ب  العر  واللانتح . -

 أساليك الضبط ا جم ا ى غ  الرسمى فى المجم   الرياضى. -

 أمي المق ك ... دلاسة دليلية. -

 العققال ب  قضايا ا نم ايا والتح يا وا   ا . -

 معتحقال     المرآ  فى الم سسال الرياضية. -

 مشكقل  وت ا  مياجال الخاصة فى المجم   الرياضى. -

الآثال ا جم ا يثثثة وا قملثثثادية للمثثثا   وتعثثثا ى المخثثثالال فى المجم ثثث  الطثثثقى  -
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 بكلية ال بية الرياضية فى الجامعال الملرية.

 الع   ا جم ا ى المطتح ى واتجاوال تطتحيره فى المجم   الرياضى. -

 النيررية التحظيفية  نا لوبرل م تتح . -

 النيررية البنائية التحظيفية  نا بالستحنز. -

 يعالية الفري  البحلى ودلاسة اليرتحاور ا جم ا ية فى المجال الرياضى. -

 صعتحبال الالاسال المياانية فى ا جم اع الرياضى. -

 اثال اسمخاام المكنتحلتحجيا الرق ية  ل  النتحا   ا جم ا ية للرياضي  . -
أبحاث مرتبطة بفلسفة  

 ال بية الرياضية 
 دلاسة دليلية لتحاق  ال بية الرياضية فى إ ال المبا في الفلسفية. -
 دلاسة ملالنة لللاية ال بية الرياضية فى السياقال الفلسفية للفلسفة. -

 تاليخ ال بية البانية والرياضة ... المنيرتحل الفلسفى. -

 الأواا  ال بتحية لل  السة الرياضية فى ظ  المتحجهال الفلسفية المعاصر . -

 يلسفة الفتحد والهزيمة فى الفلسفال ال بتحية. -

 منايسال لياضية . -الخلفية الميماييزيلية لل  السة الرياضيةهتاليك لياضى  -

 يلسفة تاليس ال بية الرياضية. -

 يلسفة الإدال  الرياضية. -

 يلسفة الم سسال ال بتحية فى المجال الرياضى. -

  المنايسال الرياضية ...  لفية يلسفية ولؤية نلاية. -
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 خامساً: آليات التنفيذ

 .توجيه رسائل الماجستير والدكتوراه لتغطية المحاور المحددة •
 .تنفيذ دراسات ميدانية داخل الكلية ومراكز الشباب والأندية •
 .إقامة ندوات وورش عمل بحثية حول مستجدات علم النفس الرياضي •
 .التعاون مع المؤسسات الرياضية والأكاديمية لتطبيق نتائج البحوث  •
 .نشر البحوث في مجلات علم النفس والتربية البدنية المحكمة •

 
 
 

 سادساً: المتابعة والتقييم 
 .إعداد تقارير فصلية وسنوية لقياس مدى التقدم في تنفيذ الخطة •
 .النشر الدولي –المشاركات العلمية  –مدى التطبيق   –مؤشرات قياس: عدد البحوث  •
 .مراجعة دورية لمحاور الخطة وفق متغيرات الواقع والمجال •

 
 

تُمثل الخطة البحثية لقسم علم النفس الرياضي إطارًا مرجعيًا للتخطيط العلمي السليم، وتُسهم  
وهي دعوة إلى ، في تعزيز جودة الأداء الأكاديمي والتطبيقي في الكلية والمجتمع الرياضي

تفعيل البحث النفسي التطبيقي كرافد رئيسي لتطوير التدريب والتعليم والترويح والإدارة 
 .الرياضية

 


