
   

 واهداف البرنامج التدريب الرياضي   برنامجل مصفوفة العلاقة بين نواتج التعلم المستهدفة 
 نواتج التعلم المستهدفة بالبرنامج التدريب الرياضي اهداف برنامج  -

 )أ( المعـارف
مهارات )ب( 

 مهنية 
 

 )د( مهارات عامة مهارات ذهنية)ج( 

 A1 معرفة وفهم فلسفة التدريب الرياضي وأهدافه الخاصة وعلاقته بالعلوم الأخرى التي تخدم العملية التدريبية  

A6 

A7 

  D5 

D10 

 

الإلمام بالمعلومات والمعارف الحديثة التي تتعلق بمبادئ وطرق وأساليب التدريب الرياضي وتشكيل أحمال  
 التدريب لرياضة التخصص

A2 

A9 

A12 

B2 

B9 
C7 D3 

D5 

 

معرفة خصائص النمو البدني والحركي والانفعالي للمراحل السنية المختلفة والقدرة على تشكيل وتقنين الأحمال 
 التدريبية وفق هذه الخصائص في رياضة التخصص

A4 

A8 

A10 

B2 C5 D3 

D6 

 

الحركية( واكتشاف الأخطاء وإصلاحها لرياضة   عرض وتنفيذ النماذج الحركية وتعليم الأداء الفني )المهارات  

 التخصص
A3 

A10 

A12 

B1 

B5 

 

C2 

 

D15 

D16 

 

اختيار التمرينات والتدريبات المناسبة لتنمية مكونات اللياقة البدنية و مستوى الأداء المهاري والخططي في   

 رياضة التخصص
A8 B7 C2 D7 

 A5 معرفة وفهم دور المدرب وواجباته وتطبيق آداب وأخلاقيات المهنة والفهم التطبيقي للمواطنة 

A15 

 

B6  D9 

فهم طرق الإدارة والقيادة الفعالة للاعبين أثناء التدريب والمنافسات وللجهاز الفني والإداري والطبي المعاون  
 والاتصال الايجابي مع المسئولين بالهيئات والمؤسسات الرياضية

A2 

A15 

B13 C1 D1 

D2 

D3 



   

 واهداف البرنامج التدريب الرياضي   برنامجل مصفوفة العلاقة بين نواتج التعلم المستهدفة 
 A11 B12 C5 D12 اكتشاف العناصر الواعدة من خلال المحددات العلمية لانتقاء الناشئين ورعايتهم

تطبيق اشتراطات الأمن والسلامة الصحية خلال التدريب واكتشاف الإصابات في مجال التخصص وكيفية التعامل  

 معها
A13 

A14 

B3 

B11 

 

C4 D11 

D16 

 
تخطيط وتصميم البرامج التدريبية المتكاملة في مجال رياضة التخصص وتطبيقها وفق الأسس والمبادئ العلمية ، 

 وبما يتلاءم مع توافر الإمكانات المتاحة
A5 

A9 

B7 C5 D13 

القدرة على استخدام الاختبارات والمقاييس وأجهزة التحليل الحركي التكنولوجية في تقويم نواتج العملية التدريبية  

 .ومشتملاتها
A4 

A12 
B9 

B10 

C6 D3 

D4 

 
 A8 استخدام الأساليب العلمية في وضع الحلول المناسبة للمشكلات والمعوقات التي تحيط بالعملية التدريبية 

A10 

B13 C3 D10 

D11 

 
 A6 استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة باللغات المختلفة في متابعة الجديد في المجال الرياضي والتعلم المستمر 

A10 

 

B3 

B4 

 

C6 D8 

D14 
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