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المحاور  م

الرئيسية للخطة 

 البحثية

 المجالات الفرعية

 الانتقاء 1

 منازلات(  –فردية  –انتقاء الناشئين للأنشطة الرياضية المختلفة )جماعية  -

فرديةة  –انتقاء الموهوبين للمستوى العالي في الأنشطة الرياضية المختلفةة ) جماعيةة  -

 ( . منازلات –

 تخطيط التدريب 0

 البرامج التدريبية للقطاعات الأهلية و المراحل السنية المختلفة . -

 برامج لإعداد و تأهيل المدربين للأنشطة الرياضية المختلفة -

 تقويم البرامج التدريبية . -

 التحليل الحركى للأداء الفني الخاص بالأنشطة الرياضية. -

 استخدام تكنولوجيا أدوات و أجهزة لتدريب الرياضى -

 طرق التدريب المستحدثة لتطوير الأداء البدني والمهاري والفني للاعبين . -

 طرق تدريب لياقة الطاقة . -

 طرق تدريب اللياقة العضلية . -

 دراسة المشاكل المرتبطة برياضي المستوى العالي في الأنشطة الرياضية المختلفة . -

2 
الاختبارات 

 والمقاييس

وضةةا المسةةتويات المعياريةةة للاختبةةارات البدنيةةة والمهاريةةة والخططيةةة والنفسةةية فةةي  -

 الأنشطة الرياضية المختلفة .

2 

 كبار السن

وذوي 

الاحتياجات 

 الخاصة

 سيدات ( . –طرق تدريب كبار السن )رجال  -

البدنيةةة  –البصةةرية  –طةةرق تةةدريب ذوى الاحتياجةةات الخاصةةة ) الإعاقةةات السةةمعية  -

 ,.... الخ ( .

 البحوث البينية 5

 –علةوم الحركةة الرياضةية  –تنفيذ البحوث البينية ما أقسام )علوم الصحة الرياضةية  -

المنةةاهج وطةةرق  -التةةرويح الرياضةةي –الإدارة الرياضةةية  –علةةم الةةنفس الرياضةةي 

 تدريس التربية الرياضية(.

علةةوم  –صةةيدلة  –هندسةةة  –الجامعةةة ) طةةب تنفيةةذ البحةةوث البينيةةة مةةا كليةةات داخةةل  -

 ,.....الخ ( .

 

 

 

 

 



 

 4-   قسم الإدارة الرياضية  

 

 الرياضية. : الإدارةالمجال العلمي الأول 

  الاستراتيجية : الإدارةالثانيالمجال العلمي. 

  إدارة الموارد البشريةالثالثالمجال العلمي :. 

  السياسات الرياضية والتمويل : الراباالمجال العلمي

 .الرياضي

  التسويقالخامسالمجال العلمي :. 

  الإعلام والعلاقات العامةالسادسالمجال العلمي :. 

  المعلومات الإدارية : نظمالساباالمجال العلمي. 

  العمليات إدارة :الثامنالمجال العلمي. 

  ريادة الأعمال :التاساالمجال العلمي. 

  الإدارةفي مجال  الاصطناعيالذكاء  :العاشرالمجال العلمي 

 .الرياضية

  القوانين والتشريعات الرياضية. :الحادي عشرالمجال العلمي 

 اقتصاديات الرياضةالعلمي الثاني عشر :  المجال 

 الموارد البشرية إدارةالعلمي الثالث عشر :  المجال 

 الرياضية  أخلاقياتالعلمي الرابا عشر :  المجال 
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 الموضوع مجال البحث
أبحاث مرتبطة بعلم 

النفس الرياضى 

 وميادينه

البحثثف  ثثز تعأيثثأ أداا الرياضثثيي  مثث  بثثلع التثثدري  الع لثثز  مثث   -

وتحديد الاهداف  والحثديف التركيأ علز ت نيات مثل التصور الع لز  

 .الذاتز  وتدري  الارتجاع العصبز

استكشاف دور الدا عية وتحديد الاهداف  ز اداا الرياضثيي   بنرثرة  -

 .علز تأثير التحفيأ الدابلز والتحفيأ الخارجز

البحف  ز استراتيجيات ادارة التوتر وال لق بثي  الرياضثيي  و كيث   -

 .تؤثر علز الاداا والصحة النفسية

  ية  بمثا  ثز كلثل التماسثل  ثز الفريثقليل ديناميات الفرق الرياضتح -

 .وال يادة  والتواصل  وتأثيرها علز نجاح الفريق

البحثثف  ثثز العوامثثل النفسثثية التثثز تثثؤثر  ثثز الرياضثثيي  اثنثثاا اعثثادة  -

التأهيثثثثل بعثثثثد الاصثثثثابة وعثثثثودت م الثثثثز المنا سثثثثة  بمثثثثا  ثثثثز كلثثثثل 

 . استراتيجيات التكي  والمرونة الع لية

الرياضثيو  بثلع مرا ثل  ا يواج استكشاف التحديات النفسية التز  -



مختلفثثة مثث  مسثثارات م الرياضثثية  بثثداا  مثث  تطثثوير الرياضثثيي  مثث  

 . الشباب الز مرا ل الا تراف ومرا ل الت اعد

دراسثثة الصثثلبة الع ليثثة والمرونثثة لثثدن الرياضثثيي   وكيثث  يمكثث   -

 تنميت ا وتأثيرها علز الاداا تحت الضغط.

يثثيم  عاليثثة بثثرامب تثثدري  الم ثثارات النفسثثية المتنوعثثة  ثثز تعأيثثأ ت  -

 الصلبة الع لية والتركيأ لدن الرياضيي .

البحثثثف  ثثثز العوامثثثل التثثثز تسثثث م  ثثثز ا تثثثراق الرياضثثثيي  و يثثثادة  -

الاج ثثاد  بمثثا  ثثز كلثثل دور  مثثل التثثدري  الأائثثد  والكماليثثة  واليثثات 

 التكي .

ة  بمثثا  ثثز كلثثل الاستشثثارة ت يثثيم  عاليثثة تثثدبلت علثثم نفثثس الرياضثث -

النفسثثثية وبثثثرامب تطثثثوير الم ثثثارات النفسثثثية   ثثثز تعأيثثثأ الصثثثحة 

 النفسية والاداا لدن الرياضيي .

أبحاث مرتبطة بعلم 

 الاجتماع الرياضى

دراسثثثة تحليليثثثة للرثثثواهر الرياضثثثية الإيجابيثثثة والسثثثلبية ...  ليثثثات  -

 التعأيأ والت ويم.

 ثثثى التنميثثثة الاجتماعيثثثة  رياضثثثة المثثثرأة كيسثثثتراتيجية للمشثثثاركة -

 والجتمعية.

 دور الإعلم الرياضى  ى التنمية الاجتماعية. -

 الج ود التطوعية وعملية التنمية الاجتماعية  ى المجاع الرياضى. -

دور التخطيط ال ومى والعربثى  ثى التصثدب لثبعو معواثات التنميثة  -

 الاجتماعية الرياضية.

لرياضى)هواة/محتر ي ( دور الخدمة الاجتماعية  ى تنمية المجتم  ا -

  ى جم ورية مصر العربية.

دراسة استطلعية لمعواات انتشار الث ا ة الرياضية والوعى ب ا  ى  -

 المجتم  العربى.

 دور النخبة المث فة  ى المجاع الرياضى  ى التنمية الاجتماعية. -

دراسثثة تحليليثثة للنرريثثات الاجتماعيثثة  ثثى وااثث  النرثثام الاجتمثثاعى  -

 للرياضة.

ال ثثيم الاجتماعيثثة  ثثى منثثاهب التربيثثة الرياضثثية للمدار )الابتدائيثثة  -

 والإعدادية والثانوية(  ى مدار  جم ورية مصر العربية.

دور المحثثددات الاجتماعيثثة  ثثى ابتيثثار التخصثثد/ سثثعبة الدراسثثة  -

 لطلب كليات التربية الرياضية  ى الجامعات المصرية.

 ى انسحاب/ غياب الطلب  ى العوامل الاجتماعية والث ا ية المؤثرة  -

 المحاضرات.

 دور علم الاجتماع الرياضى  ى الن وض بالرياضة العربية.  -

العلاثثثة بثثثي  المرجعيثثثة ال يميثثثة والبنيثثثة الاجتماعيثثثة ...   ثثثات مثثث   -

 الرياضيي  والمدربيي  والحكام.

 ظاهرة صراع الأجياع  ى المجاع الرياضى ... منرور اجتماعى. -

 يا النأاعية  ى المحاكم الرياضية.أنماط ومسببات ال ضا -

 الضبط الاجتماعى  ى المجاع الرياضى بي  العرف وال انو . -

 أسالي  الضبط الاجتماعى غير الرسمى  ى المجتم  الرياضى. -



 أم  الملع  ... دراسة تحليلية. -

 العلاات بي  اضايا الانتماا والولاا والا تراف. -

 ة.معواات عمل المر ة  ى المؤسسات الرياضي -

 مشكلت كوب الا تياجات الخاصة  ى المجتم  الرياضى. -

الآثثثثار الاجتماعيثثثة والااتصثثثادية للتثثثدبي  وتعثثثاطى المخثثثدرات  ثثثى  -

 المجتم  الطلبى بكلية التربية الرياضية  ى الجامعات المصرية.

 العمل الاجتماعى التطوعى واتجاهات تطويره  ى المجتم  الرياضى. -

 ميرتو .النررية الوظيفية عند روبرت  -

 النررية البنائية الوظيفية عند بارسونأ. -

 عاليثثثة الفريثثثق البحثثثثى ودراسثثثة الرثثثواهر الاجتماعيثثثة  ثثثى المجثثثاع  -

 الرياضى.

 صعوبات الدراسات الميدانية  ى الاجتماع الرياضى. -

اثثثثثار اسثثثثتخدام التكنولوجيثثثثا الراميثثثثة علثثثثز النثثثثوا ز الاجتماعيثثثثة  -

 للرياضيي  .

أبحاث مرتبطة 

 بفلسفة التربية

 الرياضية

 دراسة تحليلية لواا  التربية الرياضية  ى إطار المبا ف الفلسفية. -

دراسثثثة م ارنثثثة لث ا ثثثة التربيثثثة الرياضثثثية  ثثثى السثثثيااات الفلسثثثفية  -

 للفلسفة.

 تاريخ التربية البدنية والرياضة ... المنرور الفلسفى. -

الأهثداف التربويثة للممارسثة الرياضثية  ثى ظثل التوج ثات الفلسثثفية  -

 صرة.المعا

  لسفة الفو  وال أيمة  ى الفلسفات التربوية. -

منا سات  -الخلفية الميتا يأي ية للممارسة الرياضية)تدري  رياضى  -

 رياضية(.

  لسفة تدريس التربية الرياضية. -

  لسفة الإدارة الرياضية. -

  لسفة المؤسسات التربوية  ى المجاع الرياضى. -

  ة ن دية.المنا سات الرياضية ... بلفية  لسفية ورؤي -
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طلب الدراسات العليا والبا ثي  م  أعضاا هي ة التدريس لتتيح مجالات الخطة البحثية 

 ز نمو  ال ضايا والمشكلت البحثية التز تح ق أهداف ال سم ودوره  وال ي ة المعاونة بابتيار

 مجتم  الكلية والمجتم  الخارجز  وهز:
 

 .البنية المعر ية لأواات الفراغ والترويح 

 .لسفة اواات الفراغ والترويح  

 .التربية الترويحية 

 .البرامب الترويحية 

 .المشكلت الم نية  ز مجاع الترويح 

 يح.إاتصاديات الترو 

 الترويح للخواص



 

 الخطة البحثية لقسم علوم الصحة الرياضية  -7 

 

 مجالات الدراسة  مجالات البحث

 التربية الصحية             

 السلوكيات الصحية للرياضيي  . -

 تلوث البي ة وتأثيره على الاداا الرياضز. -

المشكلت الصحية التز انتشرت  ز الآونة الابيرة  ز الملع  مثل الموت  -

 المفاجئ أو بل  اللسا  ... الخ .

 المشكلت الصحية لكبار الس  .  -

 علي ا  . ةالمرأة وتأثير الرياضالمشكلت الصحية المرتبطة بصحة  -

 الجنس والتفوق الرياضز. -

  سيولوجيا الرياضة وال ياسات 

  الفسيولوجية           

 الاج أة العلمية الحديثة والطرق الجديدة  ز اجراا ال ياسات الفسيولوجية . -

 علم الوراثة والجينات ودورها  ز صناعة البطل الرياضز . -

 نمو الغضاري ...الخ. –هشاسة العرام –الرياضة والمناعة  -

 الابتبارات الفسيولوجية ودورها  ز الانشطة الرياضية . -

 العلاات بي   صائل الدم والتفوق الرياضز . -

 الاصابات والتأهيل الرياضز 

 البرامب الواائية للإصابات . -

 برامب التأهيل الرياضز للإصابات . -

 .طرق الكش  المبكر ع  الاصابات الرياضية  -

 الم ارنة بي  الوسائل المختلفة  ز التأهيل الرياضز . -

 سرعة الت ام الجروح وعلات ا بسيولة وتجلط الدم ونوع ممارسة الرياضة .  -

 

 الرعاية ال وامية        

 التشوهات ال وامية للمرا ل السنية المختلفة . -

 تراج  ممارسة الرياضة  ز المدار  . -

 دراسات للكش  ع  وسائل جديدة ل يا  التشوهات .  -

 التغذية             

 دراسات غذائية للف ات الخاصة . -

 دراسات غذائية للمعااي  . -

 دراسات غذائية للرياضيي   -

 المنشطات .  -

 المكملت الغذائية . -


