Mansoura University 3 ) il | A >
Faculty of Physical Education \\l.
Vice Dean Office for High Studies,Research and Cultural Affairs \\

Al d_yil di s

lal) SLEMallg Crgoedty Lalt Syl (90l Adall Sy iisae

dalad) Afial) ddadl)
B geaial) daala — Al ) Ay i) dol<Y

Al A dial) Adadlt Aaiil i) CilaYy)

(G sl ¢ aliall ¢ byl cuoall ) Jlae L saaa cadlad 5 (5 Gl 2
o sl ¢ aliall ¢ il ) AN dpalall COSEA Ja 8 daalisal) Y

de siial) Azl ) Glaaddll s cYlaall b saaa iyl GLES) Y
Ay sl Apaad) 3 Al N K Ja L daabisall -

Aoy g il g Ancaly N AdainS Al A jlaall 3S8 cpla il 2l -0

Aol ) glaal)

dogaaloy sl gy 553l puas 345 §yhag pdLioll oaud —1

Al 1 gy ) g 335 (b Agaal) ALY

Ll g alad) audail) o pal dadaly ) 4 ) alia el g avesal

Adaatieeal) (il cullud

(81 At ealae) qullud) dudaly ) A 3N alea

Aty ) g ) alaal (igal) sall

a1 Jlanal) b sl L 4385 Clianiona

2 90 g 81 ) A 2 Aaly

Ao laally Aa A0 Ly 1 A (5 g psla’ geal




Codlaall Aoy )l Aadi¥) (a9 anda gmal o | 4
o (il — g gBEH — (i) Slaally (S ad) iy dpdaly ) G2 gl g iy palll |9
e laadl Glaly) g 430 jil) cilidaly g e jliall 8 3 pualaa daglad ciliasil yiad | 19
el Jaall (A g AY) o glally Lo 5 duslaall g dga 8 a4l Sla) | Yy
el Jaall (B Ly i) g dpaglat) dagliial) Baga | 1Y
(Sl — an o831 — a1 — greal all) A pal) dpaladl aludY) cp i) SaY) | 1€
Gl g b B Guaall g Al 1) (gl g il jgal) po gl g Jlatg 8 0a) g apdals "
Adliaal) L) Ja pall A8 cila gll) g dpaly ) (a9 ol asanai g
, Acbaalil) | Aadall, A8 gl), Ay i) | Apardaill* el sl g gina (B iy pail) il
5939 s\ s} dtall 9 1opadlil) g Sl * apanll ddaly ) A g l) | dsaiall | 1Y
AlAa) axdeil) Ja) pay dualdd) clalial)
Coaa gl | Lauall | Lbalil) | Ladlall, 408 g% el sl (o gina (& iy pail) ClBydas
$939 sL ) (pibhgall g u pail) i pliae) g Cpalaall * asall Al ) | digall | 1Y
daa gSall g AAY) Laadail) Cilosa gally Laldd) cilaliay)
* daaaall) Alalil) daadall (daali* Tl s gina (A el gall A (i) clipdal
JUBRS 4 s o) () ) g Ay 1) i) dna) g1 il g} (ha g 3lad) g A860 | 9 A

A8liAal) aulel) Ja) yay dualdd) Cilalial) 5 939 sl ga) GDall g duadlill g




gLl o153l gt 3 s pdLioll sl &glin 1 Al (1) gl

FoFE\ Fo PP gaolall olall

Caaa gl | Lauall | Lbalil) | Ladlall, 4008 gli* gal jall (g giaa A Cilly jail) ciliyda
d_aldll clalsiay 65309 sh g Gl S g bl * gl ol )l | Aiga)
Al g Gl 381 pa g da gSal) g AaY) dpanlail) cibisnn gally

14

ale g plaia¥) ade g (i) ale g g i) ale g 4 gaad) LSailSaall* (5 )AY) o glal) B
ol g Sloaadl g Ao ) A8 il paill g by pail® v gl gl ale g A Al
(Sl gAY g Al ) (g adl g (S ol

A didl * Lag g i) | daual), A 3l (Apahaill* geal ) (5 giaa B il pall) Clipdas
AalAal) andal) Jal yay dsduadll) Aaidy) g Liual)

)

Lo liall g 4803 ol g 4 jlgall g Aiand) AL geal o (g gmina (8 by pall) ClBdas
Adal) g 4ga gSall Lo lial) s pally (il gall g Cpplalall duigall g dpality) g

vy

Laali A daddiiial) Baslocall 3 3¢l g <l 901 5 Apanbail) Jilu gl ST g Jatali g asasa
Apaplail) dland) il jia (A M) g Luadill g JUBRY (g gienay #U85 W) g Gy gkl g
il g AAIA) cila gl g Apadaly 11 (a9 sl g el g A LBY) el paill g el paill

SAY BNy Sl

Ty

B pdsaal) <l 94V g <) g3l gy Aiagll iy pail) g 9B g Al g (i g apaeall g dgand
Lial) A i Ay juill g Apanlatl] Clda gl (5 gina (8 dadiial) 3 gl g 3 sl g
Ol (gl Al e Ay g - Al Aadtalle Al sl qual g AUl

AAK) p

ve

dalily) g dslivall g Adud ol g daul) 48U =) = ‘gﬂugd&l_gﬂ\ Gliydal
(ASead) il gall g e lial) Ciluw sally Aaldl) cilisll ) dyigall g

Yo




22U I gy ) i A (Y

dse il e¥laal

(Y e — 40 58— Ao lan) dalisal) Ayl ) Adafid sl ol

o Aelen ) Adliaal) Ayl ) Aladi¥) 5 JJlall (o sinsall s oo gall o150
(Y e

| Aaliaal) dgiad) Jal el 5 s Y e sl Ay 50 el
T WA ES = Ol d._)mi;;}q\x_‘;! =l n

Al gl all g o83

Al sV alal) il o130 S el Jiladl)

bl il s jead 5l gal Lia o) 935 aladial

Come D il g el 5 Sad) e lal1 sl Bl cy 5l 5,k

AL AEL x5,k

Agliaad) 28N oy )5 3,k

Aaliaall Azl )l Al 8 Ml 5 el ol 5 ddasi yall JSLE A )

o Al 5 Aglaladl 5 2y jlaall 5 Al il HLaa S Ay Hlmall il siasal) gy
L Adliad) dply Ll dlasl)

(Sl — ) el S i 5k
)~ A yead) - duead) clle ) ) dalal) clalia¥) s 53 cu i Gk

(&

— Al M AS ) asle — Azl daall o gle ) Al ae Al G gad) dud
Gob s aliall -l g il — dpzaly Sl 3 oY) — by ) i) ale

(Al N A i) (g 3
asle — Ao A b)) Laalad) Jal GLIS ae Al & gall As




Bpoly J1 3,10Y1 ud —€ @

Azl 5y JY) alall Jladll m

A a1 5l Jladd) m

Al 3l sl 53] D el Jladl m

il byl bl sl el Jiadl
a2kl

G sml) 2 ualal) _alall Jladl m

Aalall Bl Se Y :ealidl el Jlaall m

Ay e slaal) ala ;i) el Jladl m

leal) 5 51a) 10l alall Jladll m

Jae Y15l aulill alall Jladll =

5y Jlae g e lihual) olSH : alall alell Jlaall =

Apab )l

Al 1 eyl o il 2 e golall alall Jladll ®

byl clalia) : ydie U el Jladdl m
A ) ) sall 3 la) ;e CEN el Jladdl m
Nl Al ybe aol ) aledl Jladll m

e tind) Gu il A (e Cpadaly ) el S Jal D iadl
Cudall g alaay) paasy  Alell ) guall Jia s e 58 3l
maad) elad N ,‘“,:ﬂ.m

BBAL s 1) £13) B CAIAAY) paat g Apdlal) ) 9o LSl
A Gadatll g AR Sadatl) 80 e

S g Ol ) G BIAN g 563 B 1) ) Sl (2 Ciad
Aol daallg ol Jo S

S Al (B il dlld 8 Lay Adaly ) (381 clalipa Jodas
(Al plad e W il y Jual il g BN

Bale ) e L) Gl ) B g ) Adil) Jual gl B Eual
A3 B ey A udlial) ) aghia oo g Agloa) Ay Jalill
Al 43 g yall g Al cilian) il

Jal e P G gl ) L) gy (AN dpudil) clpanil) CiLdsi




o Codaly 1) g o Cea Ty Apadaly 1) agl jlisa (a Alida
o) Jal e g I e Ja) e A Gladd)

OrSay S g Cmadaly 1) (50 A g gal) g Allind) ABlaaal) Al 2
Joiudal) caad o)) Ao W il g Lgtal

Jma R A piial) dadil) ol jlgeall Gy el g Apllnd 4
ol ) (gl 58 ) g dgliad) A5kl

Al i g (el ) (8 i) B agd ) Joal gad) 8 Eiat)
il g Ailast) g, a1 31 G padl) Jaa g0 elld 2 Lay algay)
sl

Bldiu) dld b Ly Al ) (udl ade clias L Mad ol
daall Juad b Al il jlgaall g gt greal g g Anadll)
Lol 1) gl o)y g Al

ol . Aol g dplagl) Apmidaly )1 ) g il Aidas Al o
A2 s8N g 3 5ald)

e laiay) il 84S jldiall dast) ioulS 5] ) dodaly
Aadiallg

Aelaia) el & a2l )l 23eY) 0

sl Jlaal b Ay Laia) el Ales 5 e gl 3 g
Apalill cild gra Gaanad gauall) B el oa g8l Jashaddll g0
Al 1) A Laiay)

(G Fina/B) g) pualy 1) el dpall (8 Ao Laiay) daadl) g
Al pan &y gpan

uél.@.,iuﬁjba.:ubl,u.‘\&M$ Jlaad) QG}J&,}GM&‘L&\JJ
) gaiaall

Ao laiaY) dpaiil) B bl Jlaal) B AdEial) 440N g0
SLaiay) Al ad) g b A e Laial) cily At Addas 4
Al Ul

A el didaly ) A 3 malia 2 doelada) audl
A ) e Ay ggan Galia B (A9 il g Apalae ) g

A Al A [ pamaddl) Jid) 8 e laiay) claaad) g0
A paal) claalal) 8 dpdaly ) 4 il cills ol

b Ol QL /laad) B 3 el A8 5 Lo ldiay) Jal sadl
il ealaad)

Ao pd) Aol M G gl (B el ) Elaial) ale g0

Cma dh || A laia) Al g Apasil) A jal) (i ABMa)
A g G saall g Cdaly )

Sl gl pal gl Jlaal) A JLal) gl e b el
Al ) aslaall B de ) 331 Ll Clu g Jala]

RN g i pad) G el ) Jaal) o laial) baaal)
(ol ) paiaal) B el o8 elaiaY) bkl cullud

play Ao o Slayl
k) plaiay)



Aaldas A o L, el el -

) a9 oY ol g slaiiy) Llad s cl@al) -

Aol ) Claasal) 281 ) Jas cligna -

Al adiaall 8 Aaldd) cilaliaY) 5 93 COSEL -

o= il jadial) Jalad g cpadaill Lalaiy) g A laial) LY -
A paal) claalal) 8 dpdaly ) 4 il A0S Ul aaliaal)

(el gianall oy ki cilaladly o kil elada¥) Jaad) -

g gy s Apdd ol 4y a3 -

gy ais b o) dilil) 4 k1 -

Jeaal) b A laiay) ja) gdal) Al ja g o) G il Adlad -
oo A

rab sl plaiay) A Al cilad Al clygraa -

e laiay) Al gill o duad Jl Lag of i) aladia U5 -
. Gl A

Aol Galual) ) (B dpdaly ) A Y @Bl gl Aplilat Al po - | At e Sla
LAl Bl b Azl ) Ay il ABEEN A e Al j0 - | Al Adlddy
Adtall dgdaly N

Loealdl) pglaiall || Aidaly g diand) A Al ol -

i) cilga sil) O 8 Audaly ) A jlaall 4y 3l GilaaY) -
DS_alaall

s Al i) 8 day el el dduls -

ladlia - gl ) G )dualy ) A jlaall 48 580l 44180 -
(sl

Al ) A AN (g i Aduall

Aaaly N By ddutd

bl N Jlaall 4 g9 ) s gal) ddudd -

:\,3 35,0 Al AS | Al ) cladliall -
P V€ — @Y V¥ ouiliydl gudddl lds -1

Al Adadl) claa

o) A L] (e Crfialil g Lbadl Sl pal) DUl Al Adadd) cllae s
sai B 0909 andl) Cilaa) (g8 Al Afand) OISl g LU Ladl 4 glaal) disgd)
1R Y A painall g A,SH aalina
QooAlg §18N b g 48 mall )
.&IJﬂ\Jé‘ﬂ\ Cldg) ddutd
A g il A A
Aoy g Al el ) o
oA e A Adgal) cdiial)
@JJ.\S\ ul.mw\
el il c—w—ﬁ\



el | ddl| (0 0uks i bl | DM - Y

FIRPRCI JER POY | 0

Ol )l dpaal) s glud) - -

bl 1Y) e o yilig dind) Gigli -

CGgall Jia qedlall B 3 AY) LY A cpdill LAY dauall cdSEal) -
B L el ady f il daual) 4y Al

Ol LSt dsal) NSl -

. Lele Al il g 81 yal) dauay Aoy jal) dsuall eMSELN -

) @iy pudal) -

Ao o gadl) LUl g1 ) A Sand) (3l g Aaad) dalal) 3 g1 -
. bl Jhadl delia A W 939 ciliaad) g 431 gl ale -

S i) gai alial) Adlda— dsUiall g Al ) -
,@Q}\MY‘&L&JJJJ%JSM\Q\J@&Y\ -

. bl el g adl) Jilad cp cilBal)

Sl g dudaly Sl L ol gacd
4 o1 gamadl

. Cililadd 4308 o) eal ) -

Ll sl ) Jalil) gl -

L Aal ) allaY) (o Sl i) gob -

ol ) Saalil) 8 ARbiAad) Jila gl cm 4G Rl -

Al ) A jlas £ 539 pal) Jalat g A gasy LB 9 7 g ) Al A8 ju -

b Jalill g clilay)

. AAlA Al Al Ja) yall dual i) cila plal -
coudall B ALl A laa gl 5 - dal g8 Ale )
.l gl (il Sasaa Jilwg oo adsll clad o -

. dadl) sl dude ey -
L Otlaall Ailde clwljo -

Ol U Aiiae clwl jo - dadaal)
colhadial) -

LAl colsal) -




